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21º CAMPEONATO REGIONAL DE GIMNASIA RÍTMICA 
 TOMELLOSO, 18 DE MARZO DE 2023 

 

SÁBADO 18 DE MARZO / PABELLÓN DE LA CIUDAD DEPORTIVA 
 
Cada Club Deportivo dispondrá de 5 minutos por deportista para poder 
entrenar. Podrá distribuir el tiempo designado como considere oportuno, 
dando a cada deportista (dentro de su tiempo total) los minutos que 
necesite. 
 
HORARIO DE ENTRENAMIENTO 
 

10:00 LOS DELFINES (11 DEPORTISTAS) 

11:00 Mª AUXILIADORA (3 DEPORTISTAS) 

11:15 ROGELIO S.R. (1 DEPORTISTA) 

11:20 FUENTE AGRIA (6 DEPORTISTAS) 

11:50 DOWN TOLEDO (7 DEPORTISTAS) 

12:25 ASODISAL (3 DEPORTISTAS) 

12:40 HUÉCAR (5 DEPORTISTAS) 

13:05 RÍTMICA DANSEI (7 DEPORTISTAS) 
 

SÁBADO 18 DE MARZO / PABELLÓN DE LA CIUDAD DEPORTIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 DESFILE 
 EXHIBICIÓN 

1 G2 – ARO FEMENINO SENIOR (5) 
2 G3 – MANOS LIBRES MASCULINO JUVENIL (3) 
3 G3 – MANOS LIBRES FEMENINO SENIOR (5) 
4 G2 – ARO MASCULINO ABSOLUTA (6) 

5 G2 – ARO MASCULINO JUVENIL (1) 
6 G3 – MANOS LIBRES FEMENINO ABSOLUTA (6) 
 DESCANSO 

7 G3 – MANOS LIBRES FEMENINO JUVENIL (9) 

8 G4 – PRUEBAS RÍTMICAS MIXTO ABSOLUTA (6) 
9 G2 – ARO FEMENINO ABSOLUTA (6) 
10 G3 – MANOS LIBRES MASCULINO ABSOLUTA (5) 
11 G3 – MANOS LIBRES MASCULINO INFANTIL (1) 
12 G1 – CUERDA FEMENINO JUVENIL (1) 

13 G1 – CUERDA FEMENINO ABSOLUTA (1) 
 EXHIBICIÓN 

COMPETICIÓN 

ENTRENAMIENTOS 
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21º CAMPEONATO REGIONAL DE GIMNASIA RÍTMICA 
 TOMELLOSO, 18 DE MARZO DE 2023 

17:00 DESFILE / ORDEN DE PRESENTACIÓN: 
 

C.D. ADINA (Las Pedroñeras) 

C.D. ASODISAL (Alcázar de San Juan) 
C.D. DOWN TOLEDO (Toledo) 

C.D. FUENTE AGRIA (Puertollano) 
C.D. HUÉCAR (Cuenca) 

C.D. LOS DELFINES (Tomelloso) 
C.D. Mª AUXILIADORA (Campo de Criptana) 

C.D. RÍTMICA DANSEI (Cuenca) 

C.D. ROGELIO S.R. (Campo de Criptana) 
 
17:15 - EXHIBICIÓN 
 

- Por determinar 
 

17:20 - COMPETICIÓN: 
 
17:20 – 1 – G2 ARO FEMENINO SENIOR 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
17:35 – 2 – G3 MANOS LIBRES MASCULINO JUVENIL 

 

 
 
 
 
 
 
17:40 – 3 – G3 MANOS LIBRES FEMENINO SENIOR 
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17:55 – 4 – G2 ARO MASCULINO ABSOLUTA 
 
 
 

 
 
 
 
18:00 – 5 – G2 ARO MASCULINO JUVENIL  
 
 

 
 
 
 
18:05 – 6 – G3 MANOS LIBRES FEMENINO ABSOLUTA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
18:20 DESCANSO 
 
18:40 – 7 – G3 MANOS LIBRES FEMENINO JUVENIL  
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19:05 – 8 – G4 PRUEBAS RÍTMICAS MIXTO ABSOLUTA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19:20 – 9 – G2 ARO FEMENINO ABSOLUTA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
19:35 – 10 – G3 MANOS LIBRES MASCULINO ABSOLUTA  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
19:50 – 11 – G3 MANOS LIBRES MASCULINO INFANTIL  
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 TOMELLOSO, 18 DE MARZO DE 2023 

19:52 – 12 – G1 CUERDA FEMENINO JUVENIL  
 

 
 
 
 
 
19:55 – 13 – G1 CUERDA FEMENINO ABSOLUTA  
 

 
 
 
 
 
20:00 - EXHIBICIÓN 
 

- Por determinar 
 
20:15 CEREMONIA DE CLAUSURA Y ENTREGA DE MEDALLAS 


